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 för barn
Hobbyidéer

6 år +

Dekorera gympapåsen!

Fixa en snygg gympapåse! 	
	 Enfärgade, färdigsydda 
gympapåsar är enkla att ge
en personlig stil. 
	 Vi har dekorerat våra med 
hjälp av klichéer, roller och 
textilfärg. Till de svarta påsarna 
har vi använt täckande färg 
som skimrar läckert. 
	 Du kan även använda 
textilpennor som är lika enkla 
att måla med som vanliga 
tuschpennor. 
	 Här har du chansen att visa 
upp din stil och personlighet 
och det är ingen risk att någon 
tar din gympapåse av misstag!



       

       
Vi har använt: Gympapåse, vit 034013 och svart 034014 • Klichésatser 
av skumgummi: exotiska djur 516011, bollar och fordon 516013, insekter 
450943, marina motiv 450944, bilar, ödlor, ormar 450920, drakar 450900
• Palett textilfärg i olika färger • Skimrande opak Setacolor textilfärg 
i olika färger • Textilpennor
Verktyg och tillbehör: Roller av skumgummi 516760 • Pensel

Så här trycker du på gympapåsen:

Du hittar fler Hobbyidéer för barn på 
www.pandurohobby.se som du kan ladda 
ner som pdf-filer.

1. Börja med att lägga in en kartong- 
eller pappbit i gympapåsen så att 
färgen inte kladdar på påsens baksida. 
Häll upp lite textilfärg på ett fat och 
för en roller fram och tillbaka i färgen. 
För sedan rollern försiktigt över 
klichén flera gånger så att färgen 
ligger jämnt på motivet.

2. Placera klichén där du vill ha motiv-
et och tryck med ett jämnt tryck. Om 
du vill kan du måla pricken i mitten 
på blomman i en annan färg med en 
pensel, innan du trycker. Lite pilligt 
men effektfullt!

3. Lyft klichén rakt upp och rolla färg 
på den igen eller välj en ny kliché. 
När du är nöjd med dina motiv, låter 
du färgen torka. Tvätta rollers och 
klichéer med vatten. Be en vuxen om 
hjälp när det är dags att strykfixera på 
tygets avigsida, ca 3–5 minuter med 
strykjärnet inställt på bomull. 

Namnen på de vita 
påsarna har vi målat 
med pensel. På de svarta 
påsarna har vi skrivit 
namnen med textilpennor 
som används på samma 
sätt som tuschpennor.  

Väljer du en vit eller svart gympapåse?


